
NÄSELN 

Allgemein
Ist das Sprechen mit nasalem Stimmklang, dabei unterscheidet man zwischen:

•	 Geschlossenem Näseln: Zuwenig Luft geht beim Sprechen durch die Nase (Vergleichbar mit der Sprech-
weise bei schwerem Schnupfen, obwohl diese Symptome der Erkältung zugesprochen werden müssen 
und deshalb in diesem Sinne nicht dem behandlungsbedürftigen Näseln entsprechen.)

•	 Offenem Näseln: Zuviel Luft geht beim Sprechen durch die Nase

Man unterscheidet weiterhin zwischen organischen und nicht organischen Ursachen. Dem entsprechend 
steht bei organischen Ursachen die operative Behandlung im Vordergrund. Nach erfolgter Operation oder 
bei nicht organischer Ursache ist eine logopädische Therapie angebracht. 

Therapie
Diese beginnt nach einer Diagnostik und der Unterscheidung zwischen geschlossenem oder offenem 
Näseln. Die Therapie enthält dann entsprechend dieser Unterscheidung Atemübungen, Luftstromlenkungs-
übungen, Funktionsübungen für Lippen, Zunge, Kiefer und Sprechübungen auf Wort- und Satzebene.

In der Regel erfolgt die logopädische Behandlung nach ärztlicher Verordnung. Falls Sie Fragen zu diesem 
Thema haben, schreiben Sie uns oder rufen Sie uns einfach an.
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KONTAKT 
WIR FREUEN UNS VON IHNEN ZU HÖREN

Bayreuther Straße 30
01187 Dresden
Telefon: 0351 – 47 58 058
Telefax: 0351 – 47 58 059
info@logopaedie-dresden.de
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Telefax: 0351 – 40 47 698
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